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 ایفوب

 ناشناخته یها ترس
 

 
 
 

  ناشناخته های ترس یا  فوبیا

 یک ، موضوع یک از گونه بیمار و شدید ترس

 در ایجاد مشکل  باعث که شی یک یا و موقعیت

 .شود می روزمره زندگی

 

 ترسش عاقلانه داند می فرد بااینکه واقع در

با  اگر و ندارد را آن کنترل توانایی ولی نیست

 روبه رو شود  ش شده ترس ی که باعثعامل

 وحشت حتی و شدید ترس و اضطراب باعث

 .میشود او  زدگی

 

  

 علنت  اسنت  ناشنناتته  مشنکل  این   واقعی علت

 ینناد واکنننش یننکمننی تواننند   آن احتمننالی

 باشد. (ذه  در شده ساتته)   شده گرفته

 تجربنه  توانند  منی  فوبینا  دیگنر  علتهای  از یکی

 .باشد کودکی دوران به مربوط ایی

 
 
 
 
 

 

 

 

  ادیز قیتعر

 /ضربان قلب بالا یعیرطبیتنفس غ 

 و لرز / تهوع تب

 نهی/ درد قفسه س یتفگ احساس

 نهیدر س یگرگرفتگ احساس

 سوزن شدن پاها  سوزن

 جهی/ سرگ سردرد

 

 

 تهیه وتنظیم :فرزانه بهرامی

 (یمسئول آموزش سلامت همگان)

 

 1402بهار

 

 ها خانواده -بيماران: هدف گروه
 RH.PM1.S13:پمفلت  كد

 

 ییتخصصی شهید رجابیمارستان 
 

 علائم  تعریف

 

 علت
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ترس از صحبت کردن یا حاضر شدن -1

 . در جمع

بعضی از افراد تا حدی از قضاوت شدن 

 ترسشخصیت یا رفتارشان توسط دیگران 

دارند که از تجربه موقعیت های تاصی مانند 

غذا توردن و یا حرف زدن در مقابل دیگران 

 کنند.میدوری و یا حرف زدن با تلف  نیز 

ای  افراد از صحبت کردن در مقابل جمعیت 

دارند و حتی فکر کردن به آن باعث  ترس

 استرس برای آنها میشود . ایجاد 

 

  ترس از فضاهای باز -2

ار گرفت  در شرایطی که فرار از آن درواقع قر

 است. سخت موقعیت

به عنوان مثال فرد از استفاده از وسایل حمل 

و نقل عمومی، حضور در فضا های باز و 

 اجتماعات و ایستادن در صف وحشت دارد. 
 
 

 
 

  ترس از پرواز -3

  

 تاریکیترس از  -۴

 

 ترس از ارتفاع -۵

 

 ترس از سگ  -۸

 

 ترس از حشرات  -9

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

و  ینننیدرمنننان بنننه دو دسنننته درمنننان دارو 

 . شودیم میتقس ییردارویغ

 درمان غیر دارویی مثل :

روب ه  درم ان از را    ای   ییزدا تیحساس

 رو شدن  با ترس

تنود و   یبنا پنا   جیروش شما به تندر   یدر ا 

کنتنننرل شنننده در معنننر   طیتحنننت شنننرا

 دیترسننیکننه از آن م دیننریگیقننرار م یزیننچ

شنننما در معنننر  آن عامنننل قنننرار   یوقتننن

حفنن   قینناز طر دیننریگیم ادینن،  دیننریگیم

آرامش و کنترل تننفس بنر تنرس تنود غلبنه      

 .دیکن
 

     

 انواع فوبیا

 

 درمان


